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本书将影响汽车安全驾驶的种种因素分成了6章，包括安全驾驶误区、安全驾驶意识、
安全驾驶概念、安全驾驶技巧和安全驾驶文化，最后为驾驶者总结出一套观点独特并行
之有效的安全驾驶公式。所有章节的内容加在一起才能称之为汽车安全驾驶的方法，任
何的断章取义都是片面的。书中的分类方法打破了传统教育流水账式的表达方式，将心
、眼、手、脚4个驾驶环节构成的驾驶过程有意识地拆开，变成一个个的驾驶细节，因
为只有了解了驾驶细节才能明白汽车驾驶过程中许多的“为什么”。

书中你看不到“司机”两个字（此处除外），因为“司机”是职业概念，它会让许多人
忽视生命的价值。书中用“驾驶者”3个字是想提醒驾车者不能只想到车能给自己带来
什么，而应当更多地想到车会给他人带来什么？给社会带来什么？

写作此书的目的只有一个，希望借此带给更多的交通参与者出行安全。可以肯定地说，
书中有关安全驾驶的心态、意识、方法，驾驶者如果都能想到、做到，本书就是一本驾
驶者的护身符，值得每一位驾驶者珍藏。愿此书施福于每一位读过它的人，以及因他们
的安全驾驶而受益的所有人！

这是一本有关你、我、他生命安全的书！

这是一本写人而不是写车的书！
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