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体育教育实习是体育院校教学工作的重要组成部分，它是对学生的知识、能力、教学技
能及训练技巧的全面考查和检验；它也是进一步对学生进行专业思想教育、锻炼和提高
他们从事教育工作能力的重要途径；同时，它又是培养合格体育教师的一个重要环节。
为使学生顺利完成体育教育实习，提高学生体育教育实习质量，必须在体育教育实习前
对学生进行教学、指导和培养。而教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是进行
教学的基本工具。要达到人才培养目标和规格，提高人才培养质量，就要有高质量的教
材对学生进行教学。

本书注重改革与创新、继承与发展、实践性与实效性、系统性与针对性、科学性与艺术
性的有机结合，较为全面地阐述了与体育教育专业教育实习有关的实践问题，对即将迈
出校门、赶赴体育教育第一线的学生具有一定的实践指导和帮助意义。
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