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《伤寒论学用指要》是笔者在近三十年多层次教学讲稿和临床笔记的基础上，综合本教
研室诸位同仁的多年教学经验编写而成。成都中医药大学伤寒论教研室有着悠久的传统
学术渊源，从被誉为“活伤寒”之称的邓绍先教授开始到目前为止，拥有过陈治恒、郭
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子光等一批著名的专家教授。注重传统、精于临床，扎实的理论功底来源于长期的临床
实践，它一直主导着我们的学术方向。因此，可以说它是一本《伤寒论》理论、学术思
想传承的专著。

《伤寒论学用指要》以临床医疗实用为宗旨，对涉及临床辨证施治的内容，包括辨证思
维、诊疗方法、组方技巧以及文献考据等，均熔于一炉，择其要者，直抒己见，往往一
语中的。俗云：“一句话捅破一层理”，若能细细体味、揣摩，它常常可以启发出学者
的智慧和灵悟。在理论的阐述上，源于《周易》《灵枢》《素问》
《难经》，涉及后世百家的学术见解，能去芜存精，凡有真知灼见者，即被引入学用之
例，说理精深，为学习者提供了坚实的、传统的理论印证。

《伤寒论学用指要》具有川味的特色，短小精悍、直率味浓。它在国内及境外的历次教
学实践中，都起到了对不同层次的学习者有不同层次收获的效果，受到广泛的欢迎。因
此，笔者认为，在现行规划教材的基础上，无论是本科生、研究生或是自学者，拥有一
本《伤寒论学用指要》，对学好《伤寒论》，提高临床诊疗水平，应该是非常有益的。

本书所引《伤寒论》原文，以明代赵开美复刻宋本为主要依据，并参照李培生主编的《
伤寒论讲义》（上海科学技术出版社，1985年5月第1版）。卷首载张仲景原序，书后
附有方剂索引、条文索引及背诵条文序号、《伤寒论》所用药物简介、《伤寒论》药物
剂量（此两部分乃付元谋教授研究心得）等，以便于学习者查阅。
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