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作者介绍: 

藏族学者﹑诗人萨班‧贡噶坚参(1182～1251)。幼年学佛典与梵文。青年时代﹐精通五
明之学(五明是藏族对一切学问的总称﹐包括大五明和小五明﹐共十科。大五明指工艺
学﹑医学﹑声律学﹑正理学和佛学﹔小五明指修辞学﹑词藻学﹑韵律学﹑戏剧学和星象
学)﹐被尊称为“萨迦班智达”(班智达系印度语﹐意为学者)。《萨迦格言》成书于13世
纪上半叶﹐作者声明写作本书的目的是:“为了世人有规可循﹐我把圣法加以宏扬。”
他以宗教家的身份观察评论各种社会现象﹐提出处世﹑治学﹑识人﹑待物的一系列主张
﹐内容涉及区分智愚﹑扬善贬恶﹑皈依佛法等各个方面﹐全部格言以每首七言四句的诗
歌形式写成﹐从此书中除了可以窥见藏族格言的写作艺术以外﹐还可以考察西藏农奴社
会的社会思潮﹑道德标准﹑宗教意识﹑风土人情等等。

本诗集对後世藏族格言诗的创作起了推动作用﹐如16世纪的《格丹格言》﹐18世纪的
《水树格言》﹐19世纪的《国王修身论》以及《火的格言》﹑《天空格言》﹑《宝贝格
言》等﹐从思想内容到艺术形式﹑写作方法诸方面﹐都不同程度地受到《萨迦格言》的
影响。《萨迦格言》重在说理﹐善於运用比喻。语言简洁﹐形象鲜明﹐准确有力﹔用词
雅俗兼蓄﹐既有佛经掌故﹐又有民俗民谚﹐深入浅\出﹐别开生面。它成为藏族学者必
读著作﹐也在群众口头广泛流传。

《萨迦格言》藏区各印经院均有木刻版本﹐刊行不久﹐首先译成八思巴文﹑蒙古文和汉
文﹐後陆续有英﹑法﹑日﹑捷﹑匈等多种外文译本﹐在国内外有较大影响。
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布达拉宫

无资格评价

评论

挺不错的书，不知道为什么这么少人看
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