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人体是一个有机的整体，局部的病变可以影响全身、内脏的病变，也可以反映到体表，
通过观察人的手掌形状、颜色、纹理变化等，我们可以获得相应的病情信息。该书分四
章介绍了掌纹诊病基础、疾病常见症状与特点、疾病防治方法、不同人群的健康预测以
及不同人群的疾病预测等，还对一些常见病的食疗、验方、按摩等中医防治方法进行了
介绍，可使读者在对症诊断、自我防治方面有一个全面的了解。该书还配有线条示意图
和掌纹墨印图，另外，还配有VCD光盘，旨在动态讲解不同人群的掌纹各部位代表意义
、掌纹病理纹线的鉴别以及大量的掌纹墨印图片病例和彩色图片病例，可使读者更好地
掌握手诊方法。
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