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中小学教师培训的目的是为了提高教师的专业化水平。在教师培训的实践中，我们深深
地感到，教师的专业化水平需要在工作岗位上不断提高。近年来，根据国内外对教师专
业知识结构的认识，我们从本体性知识、条件性知识和实践性知识三个方面来提高教师
的专业化水平。

本体性知识指的是教师所教的学科专业知识及相关的文化知识。条件性知识指的是教育
学、心理学等教育科学理论知识，它是促进教师把本体性知识传授给学生的条件。实践
性知识是教师在教育教学实践中形成的知识，包括被不同的研究者表述的情境知识、学
习者的个人理论、自我的知识、案例知识等。

本体性知识的提高需要广大教师根据工作任务的要求和自身的实际，通过多种途径不断
补充和扩展。实践性知识我们以往重视不够，近几年来，通过校本研修，特别是通过开
展教师叙事研究，促进了教师探索解决教育实践中的真实问题，促进了教师从自己的经
验中挖掘有价值的实践性知识。在新的基础教育课程改革的过程中，条件性知识得到了
关注，多种教育理论进入到中小学教师的视野之中。
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