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本书共分六章，分别为“第一章养颜滋补汤水”、“第二章强身补虚汤水”、“第三章
消暑清热汤水”、“第四章妇女调理汤水”等。在每一章的每一小节里首先介绍了食疗
须知，然后详细列出每一个汤水的用料、作法、功效、适应症、注释等。
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