
学会选择学会放弃

学会选择学会放弃_下载链接1_

著者:唐汶博士

出版者:北方文艺

出版时间:2007-9

装帧:

isbn:9787531722021

《学会选择学会放弃》告诉我们从表面上看，我们靠选择制造我们的命运，人一生中充
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满了大大小小的选择，小到在餐馆点菜，大到选择信仰，选择不同道路也迥然不同。其
实选择的本质不在于选择的本身，不在于明智准确的决断。人生决不是投机，也不是赌
博，而是内在心灵的充实和自由。只有全心探索自我，认识自我，才是稳定恒久的立身
安心的基本。只有这样，才能突破观念的局限，“无为而无所不为”，实现人生选择的
自由，而不是在飘移浮动的潮流中沉浮不定，丧失自我，迷失选择。
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我妈的书。适合考场作文的好素材。
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-----------------------------
心理学写的东西就是不一样~

-----------------------------
文采很好，书写的很流畅，可惜我读到的依然是浓浓的孤独

-----------------------------
两星半

-----------------------------
很久以前mark的，豆瓣删了我的记录=，=

-----------------------------
题目挺好，书一般

-----------------------------
诗人泰戈尔说过：当鸟翼系上了黄金时，就飞不远了。智者曰：“两弊相衡取其轻，两
利相权取其重。”放弃是生活时时面对的庆幸选择，学会放弃才能写下人生的种种包袱
，轻装上阵，安然地等待生活的转机，渡过风风雨雨；懂得放弃，才拥有一份成熟，才
会活的更加充实、坦然和轻松。学会选择就是审时度势，扬长避短，把握时机，明智的
选择胜于盲目的执着。无人云：塞翁失马，焉知非福。选择是量力而行的睿智和远见。
放弃是顾全大局的果断和胆识。人生如戏，每个人都是自己生命唯一的导演，只有学会
选择和放弃的人才能彻悟人生，笑看人生，拥有海阔天空的人生境界。

-----------------------------
写得不错的一本书，只是中间古文有点多

-----------------------------
一般般。讲的道理，我都在其他书上看过了。

-----------------------------
与我的过去发生了共鸣

-----------------------------



可以选择放弃，但决不可放弃选择

-----------------------------
10年前看的，我只学会了选择放弃

-----------------------------
好看

-----------------------------
励志文章 已收藏

-----------------------------
很好的一本书..建议大家都认真看看

-----------------------------
脱离了第一版本的鸡汤，这本书有点自传生活的味道，不在空泛讲那些大道理了

-----------------------------
现在还在看的一本书 相比第一版 已没有了那种商业感很强的感觉
总觉得像是作者的一种自传吧 夹杂了一些教徒的语言 没看懂 还没到那种意境吧
以后再看

-----------------------------
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书评

电视机自除夕那晚坏了大半年，闲置在客厅积灰。前阵子带爸妈去了趟北京，不怎么爱
看电视的妈妈迷上了宫廷剧，这才把购置新电视提上了议程。
不知什么时候起，电视机竟有了那么多名目和参数——3D，高清，网络，智能。。。功
能多了，反而更难取舍，为了买到那台最合适的电视机...  

-----------------------------
我做过一个性格测试。
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测试的内容分为两个维度——你是什么样的人，以及你的行为方式。
当计算得出的两点坐标越近，说明这个人越统一，反之则说明这个人越矛盾，越纠结。
我是所有测试者中两点间直线距离最短的那个。
的确，我是个在大事小事上做决定毫不含糊的人。在过去3...  

-----------------------------
2009年8月份的时候，在杭州参加阿里巴巴成立10周年庆典，门口很多卖书的，我不辞
长途劳累的辛苦，搬了4本书回家，这本书就是其中一本。因为当时生命中有很多难以
取舍和决定的事情，所以一看到这本书，我就立刻买下了。而真正读完这本书，却是今
年，放在我的卫生间，每次上厕所...  

-----------------------------
看过“罗兰小语”吗，看过的话，这本更不用看！一个劲地装b，或者我几十年教育还
不够，看都看不明他那些个佛陀呵，什么鬼的  

-----------------------------
内涵太少 作者太过于追求辞藻 很像文学 然而却忽略了励志书的精华
甚至有几章例子和论点都没有什么关联了
这类书非常多，如果之前一本都没有看过，可以拿来看看 顺便提高下写作
如果已经有读过一到两本 就不要浪费钱了  

-----------------------------
很好的一本书~~ 很适合但枕边书~~
每次看完一篇~~都有所感悟~~每次重看都有不一样的感悟~~  

-----------------------------
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