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本書是羅素個人的回憶錄，也是其重多作品中最為平易近人的一部。書中包含其多年來
學問的精華和人生遊歷，內容主要分為三個部分：第一部份是其個人自述，羅素在書裡
侃侃聊及他的求學過程、信仰、和哲學的接觸、以及對老年生活的看法；第二部分是羅
素對友人的回憶，包括他在劍橋的師長同窗、蕭伯納、凱恩斯、懷海德等人的交往；第
三部分則是一些小論文，主題有我如何寫作？如何磨練你的判斷力？及快樂之道等。

本書特色

愛因斯坦曾說：「閱讀羅素的作品，是我一生中最快樂的時光之一；生為二十世紀的人
沒有看過羅素的作品，就像十九世紀的人沒有聽過貝多芬的音樂，十八世紀的人沒有看
過歌德的作品一般。」羅素的筆觸優雅而獨到，具有宏觀的遠見，即使是在二十一世紀
的今天，也是相當值得重視的讀物。羅素以其洗鍊的筆法，將其長期累積的人生智慧，
在本書中完全流露；將深奧的理念挾以簡單的文字來表達，使讀者閱讀起來沒有困難；
雖是回憶錄，但又像散文一般清新爾雅，令人愛不釋手。
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作者介绍: 

羅素(Bertrand
Russell)是英國數學家、邏輯學家。1875年5月18日生於蒙茅斯郡特里萊克，1970年2月
2日卒於威爾士的普拉斯彭林。羅素還是本世紀最有影響的哲學家之一，其學術活動除
數學外，還涉及物理學、歷史、文學、宗教、政治和教育等多方面。1950年獲諾貝爾
文學獎。1964年創立羅素和平基金會。
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