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溫泉湯治在日本已有千年的歷史，泡湯不僅僅是享受，更深入每個日本人的細胞，成為
日本古老文化的一部分。溫熱的溫泉水撫慰每個疲憊的身體，洋溢特色的溫泉旅館還有
護倍至的頂極服務，讓旅客不光是渡假，更能得到神奇的治療效果。

本書經由編輯群實地勘訪，嚴選出日本最迷人的30間溫泉旅館，以及10大人氣溫泉鄉
，從政商名流爭相入住的頂極溫泉宿到洋溢個性的風尚旅店，還有滿足老饕胃口的美食
旅館、野味十足的祕湯溫泉，滿足讀者對日本溫泉的終極想像。書中還為讀者巨細靡遺
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地說明從泡湯住宿乃至於預約旅館的方法，就算是不懂日文，也可以自主規劃溫泉旅行
。 你是否覺得被生活壓得喘不過氣來，需要一個地方徹底沉澱心＊溫泉鄉小旅行～

８大溫泉吃喝玩樂：草津溫泉、有馬溫泉、湯布院溫泉........

＊夢幻美味之宿～

９家極致美饌：洞爺湖溫莎飯店、富士屋旅館、季譜之里.........

＊山海祕湯之宿～

１２家山海景祕湯：白骨溫泉、乳頭溫泉、不老不死溫泉..........

＊度假風尚之宿～

２３家奢華享受：玉半、御宿由府兩築、明月莊、向瀧..............

＊和風究極之宿～

１４家經典名宿：箱根吟遊、京都俵屋、小樽藏群..................
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