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《元认知的理论与实证研究》内容简介为：“元认知”是20世纪70年代中叶在儿童认
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知发展研究中提出的一个新概念，指对个体自身的认知的认知。姜英杰博士的《元认知
的理论与实证研究》一书这是一部不可多得的关于元认知研究的佳作，该书对高等学校
心理学专业师生和教育工作者均具有重要的参考价值。书中具体研究了：元认知研究的
背景、元认知研究的历史源流、元认知的理论界说等方面的内容。
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