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《普通高等学校公共体育示范性教材•田径(单色版)》由全国高等学校体育教学指导委
员会组织编写，力求体现《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神。

《普通高等学校公共体育示范性教材•田径(单色版)》站在生存、健康与文化的高度，
围绕“重新学会生存”和“提高生活质量”这两大主题，通过“田径”显示的“本质力
量”，使它在演绎生存法则、体现人文精神、开辟生活领域、昭示回归理念和表现艺术
魅力等5个方面，完整表达了“从超越自我到回归生活世界”的自然本性。
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