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《普通高等教育"十一五"国家级规划教材•游泳(单色版)》是普通高等学校公共体育示
范性教材之一，由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写。《普通高等教育"十一
五"国家级规划教材•游泳(单色版)》根据大学生对游泳运动的认知特点和参与运动的情
况，把全书分为初学、拓展、竞技、实用、理论等不同的篇章，满足了不同层次学生学
习的需求，便于学生根据自己的实际情况有选择地进行学习和练习。同时，《普通高等
教育"十一五"国家级规划教材•游泳(单色版)》在编写过程中也力求体现人文性和知识
性的特点，将游泳运动的一些史料知识、人物典故、重要事件等内容贯穿其中，大大增
强了《普通高等教育"十一五"国家级规划教材•游泳(单色版)》的可读性。
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