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《体育与健康》内容简介：体育一直被看成是人类对力与美的向往和追求的表现，是健
康的标志。自1896年，希腊雅典举办第一届奥运会以来，人类已走过了百余年的现代
体育历史。这一百多年来，人类对体育的热情之火不但没有熄灭，反而更赋予了它人文
主义的色彩一它超越了竞技、拼搏、挑战极限的体育精神，更倡导一种和平、友爱、互
助、友谊、团结和公平竞争的理念。
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