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本书首先介绍人因工程的基本理论、基本概念。主要有人因工程学的定义、主要研究内
容、研究方法、进而详细介绍人因实验所涉及的基本理论，包括人的信息处理过程、信
息输入、信息处理和信息输出，然后给出了人因实验中的一些基本术语。在此基础上，
详细介绍了近27种实验的原理，步骤，所需记录的数据和思考题，可使学生通过实验学
习理解人因工程学的思想，并在工作中妥善处理人与工程设施、人与生产制造、人与技
术工艺、人与方法标准、人与生活服务、人与组织管理等要素的相互协调适应等问题。
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