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《普通高校公共体育选项课系列教材•大球运动》认真贯彻学校体育要树立“健康第一
”的指导思想和《纲要》提出的“以身体练习为主”的课程特点，体现“以人为本”的
教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生个性发展提供大量的空间，
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把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
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