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《青春期健康教育》是中等职业学校素质教育丛书之一。《青春期健康教育》针对中学
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生青春期出现的心理困惑和身心发展的特点，从青春期生理、心理以及自我保护等方面
给予具体的教育，并注重性安全教育。

全书分为三篇，共九章。第一篇青春期的生理卫生，介绍青春期的发育、卫生保健、生
命的孕育等；第二篇青春期的心理健康，介绍青春期的心路历程、困惑及异性交往等；
第三篇青春期的自我保护，介绍学会拒绝性骚扰、防范性侵害、珍爱生命等内容。

《青春期健康教育》可作为各类中等职业学校的广大学生了解自我的青春期健康通识读
本，也可供关注青少年成长和发展的教育工作者以及家长参考。
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