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《材料力学教与学》是主要配合刘鸿文教授主编的《材料力学(第4版)(Ⅰ，Ⅱ)》而撰写

http://www.allinfo.top/jjdd


的教学和学习指导书。《材料力学教与学》分为两部分，第一部分每章包括五部分内容
：教材内容剖析（理论内容提要，知识结构框图，重点、难点、考点，教学策略设计，
学习方法提示、有关拓展内容）；习题分类及解题要点；典型题分析及精解；课后习题
选解和学习效果测试题。其中，教学策略设计对如何组织教学提出建议，对涉及的深层
次内容给予提示并介绍相关参考文献。在对典型题及习题选解的基础上，为考察学习效
果，每章设计了测试题。为了解课程学习情况，第二部分对不同学时的课程，设计了6
套自测试卷，以便对学习效果做出评估。《材料力学教与学》力求在把基本概念、基本
问题交代清楚的基础上，逐渐加大题目难度，使读者逐步掌握不同类型题目的解题思路
和方法，激发学习兴趣，更好掌握课程内容，提高分析问题和解决问题的能力。
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