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《丽江纳西族文化的发展变迁》在撰写过程中，即不同程度地运用了这三种方法，把全
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书分为四编：第一编概况，简介丽江和纳西族；第二编历史上丽江纳西族的文化变迁，
分阶段梳理历史；第三编当今丽江纳西族的文化变迁，从生活方式的不同部分来探讨近
十几年大研镇纳西族文化的变化；第四编探讨对纳西族文化变迁的特点与规律的认知，
主要从文化适应、民族交往、文化构成等角度来分析纳西族文化变迁的一些规律性特征
。由于历史具有延续性，我们可以凭借这些规律性特征，把握今后的发展方向。
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评论

纳西族/东巴文化入门，非常有意思的民族。
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