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《健康评估》是根据护士执业、护师资格考试大纲的要求编写而成的。主要内容有：健
康史的采集、身体评估、症状评估、心理评估、社会评估、行为评估，心电图检查、实
验室检查、影像学检查，护理诊断与思维方法及健康评估记录。《健康评估》内容丰富
，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。《健康评估》是一门新兴、交叉的应用学科，理
论知识丰富，临床实践性强，涉及医学、心理学、社会学及行为学等学科领域。健康评
估是护理学专业的主干课程，随着整体护理和社区护理的全面展开，对护士健康评估知
识与技能的要求日显突出，健康评估在培养护理学专业高职学生的全面素质和能力方面
具有越来越重要的作用，其地位不可替代。为适应高职护理专业教学改革和发展需要，
在人民军医出版社的策划和组织下，根据护士执业、护师资格考试大纲的要求，我们编
写了这本教材。
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