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本书是国内较早出版的《航海心理学》版本之一，在更早一些时候出现的几本航海心理
学方面的书籍基础之上，本书进行了综合，同时也进行了进一步的探讨和讲述。经过七
年的教学应用，此次修订再版，在原基础上又进行了内容的充实和体例的调整。全书共
十二章。合而言之，统一围绕航海心理的主题进行了全方位的讲述；分而言之，十二章
各自独立成篇，可以当成是专题讲座。
本书前两章概括性地介绍了心理学学科体系的框架和心理学的基础知识；第三章以后以
九章的内容讲述了与航海活动和海员行为有关的各层次心理问题：海员的工作环境与航
海适应、海员的人际关系心理问题、航海事故中的心理因素、海员的选拔与测量、海员
的培养与心理训练、海员的心理健康的维护与调节、海员的 管理心理问题等。
本书既可以供各海员培养教育部门作为教材，又可以供广大海员及相关工作人员作为读
物，也可以供非航海类大学生和教师作为参考资料。
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