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《育儿一本通》共分九篇，对新生儿的喂养护理，1—3岁宝宝的养育，培养宝宝的良好
生活习惯，婴幼儿早期教育与智力开发，良好的家庭教育是成功育儿的关键，婴幼儿常
见疾病与防治和婴幼儿发生的意外与急救进行了比较全面的介绍，旨在帮助年轻的父母
科学育儿，并在养育孩子的过程中起到指导、启发和借鉴的作用。

《育儿一本通》系统叙述了新生儿期、婴幼儿期的育儿方略。就宝宝各个时期的生长发
育、科学喂养、日常护理、益智游戏和锻炼、培养宝宝良好生活习惯、早期教育、婴幼
儿常见病及多发病的防治的相关知识做了详尽的绘声绘色的描述，对家庭、父、母、祖
辈在育儿中的方法、义务、责任进行了科学性的指导。该书既可作为家长的日常参考用
书，也可作为学前教育工作者的参专资料。
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