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The fifth edition of the best-selling text-completely revised to reflect the latest
developments in the field In this completely revised and updated fifth edition of group
psychotherapy's standard text, Dr. Yalom and his collaborator present the most recent
developments in the field, drawing on nearly a decade of new research as well as their
broad clinical wisdom and expertise. Among the significant new topics: Online therapy
Specialized groups Ethnocultural diversity Trauma Managed care Plus hundreds of
new references and clinical vignettes "This is far and away the best book about group
psychotherapy.... Yalom writes fluently, knowledgeably, and with clarity and
uncommon good sense." Contemporary Psychology

作者介绍: 

欧文·亚隆（Irvin
Yalom）是美国斯坦福大学医学院精神医学的荣誉退休教授。他曾被授予1974年的Edw
ard
Strecker奖，和1979年的精神医学奖，他是《当尼采哭泣》（此书曾荣获1993年联邦俱
乐部小说金奖）、《爱情刽子手》和《叔本华的治疗》的作者，他还撰写了经典教科书
《住院病人的团体治疗》和《存在主义取向的心理治疗》。亚隆目前住美国加洲。
默林·莱兹克兹（Molyn
Leszcz）是加拿大多伦多大学精神医学系的副教授，以及团体心理治疗负责人。他目前
住在加拿大多伦多。
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评论

Solid stuff! Literally from theory to practice. A must read for group therapy.

-----------------------------
非常棒的团体治疗教科书，值得每个想做团体的咨询师去细细阅读。

-----------------------------
chapter 2, chapter 3, chapter 8

-----------------------------
明年做团体治疗的研究还得再看

-----------------------------
Yalom按照团体的阶段，分章节介绍了团体咨询。非常具有实践意义。
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书评

殴文•亚隆与朱瑟琳•乔瑟尔森：团体治疗与人际学习 采访整理：张素闻
汶川地震之后，心理救援在我国引起了前所未有的重视，个体咨询和团体治疗、团体培
训等蜂拥而起，金融危机、经济危机、生存的各种压力迎面而来，心理问题越来越严重
，生命的脆弱广泛引起重视，中国...  
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-----------------------------

-----------------------------
欧文亚龙是当代最出色的心理治疗师之一，这个称号就足以奠定本书在心理学领域的地
位了。虽然作者的名号不能代表一切，但是这本书确实非常难得。
首先是通俗易懂的文字，并没有其他教科书（尤其是国人编写的教材，味如嚼蜡、开水
煮白菜）呆板的形式。其次，丰富的案例，本书的每...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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