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而成的。

人类不再是死于衰老，而是死于心脏病、中风、癌症、糖尿病等。今天，它们已被接受
为正常的死亡原因。流感、关节炎、消化不良、便秘、疼痛和内服药成了生活的一个个
正常的组成部分。人们不是也把冠状动脉搭桥术、子宫切除术、放大镜、助听器、轮椅
、假牙、塑料髋关节视为生活的正常部分吗？……罗斯·霍恩的书，是我们人生旅途上
的生存指南。

——迪恩·伯克博士（美国癌症研究所的创始人之一）

本书搜集了大量有关身体化学、饮食、发病过程、身体锻炼和其他环境因素的资料，学
识渊博的霍恩先生对这些问题进行了长期和广泛的研究。我相信，本书将填补过去、现
在和未来研究之间的空白。对于填补了诸多传统营养知识空白的霍恩先生，我们应该祝
贺他、钦佩他。

——约翰·赖特教授（澳大利亚皇家外科医师学会会员）

本书的问世，将有助于人们选择正确的生活方式，预防心血管病和肿瘤，改善其治疗效
果。

——张忠涛（北京友谊医院主任医师，医学博士）

本书是罗斯·霍恩先生的代表作，花费20年时间才得以成书。本书充分体现了罗斯·霍
恩先生一贯的态度，以现实的、批判的发光看待医疗和医生，大胆质疑过去和现在的医
学观点，全面探讨了癌症、心脏病等文明病的起因、预防和治疗，特别重视饮食、锻炼
、光线、新鲜空气、心理等对人类健康与疾病的影响，极力宣传和倡导自然疗法，尤其
是推崇饮食疗法。
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评论

小姨推荐,最近准备试一下

-----------------------------
好书，推荐！
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