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在東京的建築空間裡，一個人，可以享受寧靜；兩個人，可以悠悠哉哉度過最舒適的時
光。那是一種十分自在，絕對幸福的旅行方式。

過去，建築僅是供人們遮風避雨、安身立命的住所，居住其中的人對它並不帶有多餘的
要求和期待。曾幾何時，人們對建築開始有了心理層面的渴望，期待它提供更舒適、更
便利的居住空間，展現更具質感的視覺設計。因為，建築不再只是負責安頓身心，而是
一種生活美學的提升。

今天的東京，由於建築大師的加持而擁有各式各樣吸引人的建築，有歷史悠久、凝聚無
數日本人回憶的知名建築；也有出自引領全球設計風潮的當代大師手下的摩登建築物。
本書特別精挑細選25座美麗、舒適，又適合作個小旅行的建築，諸如安藤忠雄設計的國
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際兒童圖書館、日本建築教父丹下健三設計的東京天主教聖瑪麗大聖堂、渡邊仁設計的
原美術館，以及日本唯一一座出自建築大師柯比意設計的國立西洋美術館、還有蘆原義
信的作品東京銀座空中餐廳等等，並且精心設計五種體驗方式，帶領讀者一一走訪這25
座建築，親炙大師們的智慧與細膩的設計心意。
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东京+建筑的书都大同小异，可我就是看不厌
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