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本书全面、系统地介绍了中医外治292种病及2000余则的有效方药。全书在总论中阐述
了中医药外治的发展历史、外治法的种类及外治的作用机制等；各论分内、外、皮肤、
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五官、妇、儿、男性疾病、肛门、骨伤、肿瘤等
10个科目，并分别详细讲述了处方、用法和说明。本书不仅对医学临床、科研、教学工
作者研究参考选用，也为广大中医药爱好者和城乡家庭的医疗保健提供了应急的外治方
药。具有较大的实用价值。

本书作者潜心收集当今中医药外治的验方，包括药物及其他非药物疗法，并结合自己在
医疗实践中逐一积累的有效外治方药，通过验证、比较、遴选，凡简易、实用、疗效确
切的均逐一用卡片摘录。经梳理，选其精华，依类编次，分内、外、皮肤、五官、妇、
儿、男性疾病、肛门、骨伤、肿瘤等10个科目，计292个病种，2121则方剂。在每一方
的介绍中，分“处方”、“用法”两项，若需进一步说明的，再加以”说明”，有利于
读者日后操作及明了相关的注意事项。
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