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职业院校毕业生就业是党和政府历来十分关心的大事。本书旨在提高职业院校毕业生的
就业率，让毕业生又快又好地找到工作，减轻家庭，社会的压力，帮助毕业生尽快适应
工作岗位。

全书共分11章。第1章为职业院校毕业生就业指导的概述；第2章介绍了职业院校毕业
生如何根据自己情况进行职业生涯设计；第3章介绍了职业院校毕业生应如何树立正确
的就业观与职业道德；第4章是分析职业院校毕业生就业政策与就业市场；第5章介绍了
职业院校毕业生就业应具备的法律知识；第6章介绍了职业院校毕业生就业前的信息和
材料准备；第7章详细地介绍了职业院校毕业生应聘的笔试；第8章分析了职业院校毕业
生的面试；第9章介绍了职业院校毕业生就业前的心理调适；第10章分析了职业院校毕
业生初期工作的适应；第11章介绍了职业院校毕业生的自主创业。

本书主要用于职业院校毕业生，也可适用于专科生和中职生作为教材使用，还可作为社
会各类求职人员求职参考书。
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