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《情绪理解(导读版)》从现代神经科学和生理学的角度提供了充分的见解，帮助我们理
解在加工不同类型的情绪信息时。脑是怎样进行工作的。当别人朝我们微笑的时候，是
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什么使得我们报以同样的微笑？当别人告诉我们他们的考试分数时，我们又是如何通过
对方的语气来判别他们考得好还是不好，答案中的隐含信息确保了我们能够顺利地进行
社会交往。要弄清这些问题并不简单，但是随着我们越来越多地了解大脑的工作模式，
回答这些问题将会变得更加轻松。
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