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本书是“中小学心理健康教育教师专业培训系列用书”之一，该书集作者多年对心理辅
导活动课实践与研究的一个较系统的回顾和总结。全书共分理论、设计、操作、评价四
个篇幅，分别对心理辅导活动课概述、心理辅导活动课的理论分析、心理辅导活动课的
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设计流程、心理辅导活动课的设计素材、心理辅导活动课设计示例等进行了详细的讲解
，以求全面解决中小学心理辅导活动课的操作问题。

作者介绍: 

钟志农，杭州人，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省优秀教师，全国首届中小学心
理健康教育“十佳专家”。1993年开始从事学校心理健康教育，主攻方向为班级心理
辅导活动课。1999-2001年完成北京师范大学“发展心理与教育”硕士研究生课程。十
年内主持三项浙江省省级心理健康教育课题。有40余篇论文在《人民教育》、《新德育
》等刊物上发表，主要著作有《团体辅导》、《高中生心理辅导个案解析》、《情感的
烦恼》等多种。
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评论

太多东西要学了~妞，你还嫩着呢

-----------------------------
唯一还念的就是这门课的老师

-----------------------------
心理课的本土模式。

-----------------------------
这个领域少见的权威和经典

-----------------------------
心理不关注对错，只处理情绪。

-----------------------------
案例好用

-----------------------------
读书才能进步啊，没有问答那本好看，不过里面的素材的确很丰富

-----------------------------
本科实习用。硕士考编用。

-----------------------------
学心理健康教育这门课时买的参考书，觉得买对了，对于见习的时候给初一的学生上心
理课很有帮助
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书评
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