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怀孕，是每个女人一生中最期待、最渴望的幸福时光，同时在这奇妙的280天，无论身
体或是心情，都会经历各种前所未有的变化。妊娠期内孕妇的身心会发生很大的变化，
作为孕妇就要正视这些变化。本收将为你介绍准妈妈怀孕期间的各种健康和护理知识。
本书能帮助所有准妈妈，从预约一位超级宝宝，到照顾自己与胎儿的身心健康、快乐，
乃至增长智慧、爱心与EQ能力都给了您切实的建议。这不只是准妈妈可以参阅的书籍
，而且所有准备孕育小宝贝的人，都可以从本书中，得到孕育小宝贝更大的力量与更深
刻的观点。
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