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本书从现代医学和中华传统医学两个不同视角，解读了儿童弱视、青少年近视等主要眼
科疾病的病因、症状、防治方法和治疗原理，力求较为全面、客观地给家长们提供防治
意见和参考。本书中现代医学的章节内容参考了许多眼科专家的著作和理论，抱着学习
和交流的心态，希望得到批评与指正。而本书提出的中医针灸治疗方法和原理，以及倡
导的外养与内调相结合，由医生、家长和患儿三方互动形成的儿童爱眼健康管理方案—
—儿童爱眼计划，更希望得到所有关心孩子眼睛健康的家长们的宝贵意见。本书出版之
际，正值上海大诚中医开业之时。谨以此书献给多年来支持大诚中医的家长朋友和你们
的孩子，有你们的鼓励，我们会更加努力地工作，提供更加优质、专业的医疗服务，造
福于更多家庭。同时，这本书也献给我的同事——大诚中医所有的医务人员，让我们以
更饱满的热情，实现品牌中医·时尚中医·连锁中医的梦想！
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