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子曰“君子食无求饱，居无求安”，吃住等日常生活确已关乎一个人的德行修养，选文
或以机智幽默的文字表达了某种生活态度，或以达观通脱的言辞传达出某种人生境界…
…同一话题，异彩纷呈，摇曳多姿。无论哪种风格，文字都是至性至情的，读者透过文
字触摸到的是这些大家的心灵。相信读者从这些文章中既可以得到审美愉悦，又可以得
到人格提升。

本书是中国现当代文化名人话题小品集，选录了梁实秋、王力、老舍、周作人、汪曾祺
、张中行、徐志摩、孙犁、贾平凹、曹靖华、钱歌川、茅盾、余光中等五十位名家关于
衣食住行等生活细事的散文七十篇。同一话题，风格各异，摇曳多姿，无论哪种风格，
文字都是至性至情的，读者透过文字触摸到的是这些大家的心灵。
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评论

衣食住行

-----------------------------
生活呈现精致碎屑状。

-----------------------------
食无求饱，居无求安。学会生活

-----------------------------
花生豆腐干同嚼，火腿味。有意思

-----------------------------
很好玩的风土民情。

-----------------------------
我俗 我重口 禅里面再多放点花椒和盐就好了

-----------------------------
这些位先生太萌了，全是生活味又带着幽默的调侃，萌的我满地打滚。这文章做的才是
有趣呀！

-----------------------------
无聊

-----------------------------
悠闲小品，徐徐读之~

-----------------------------
书名非常之妙，文章都是大家文章，有种闲情



-----------------------------
散文集。我最喜欢杨振声那部分。把他想象的生活描绘得恬淡安适，看完很平静，感觉
置身山间，世间悲喜都过眼。我喜欢读名家的散文，在纷扰的世界中，寻得那一份安宁
。不怎么喜欢的也有，囿于心中沉闷，满眼悲戚，读了很不愉快

-----------------------------
只挑选的读过几篇

-----------------------------
苦恼人的笑

-----------------------------
人生何其有幸，通过读书感受别的世界

-----------------------------
这么好的书，肿么没人看···

-----------------------------
非常有意思的书，从文人的角度来看衣食住行
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