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女人过了三十，无论是心理上、还是生理上都会有一个大的转折。本书分“三十而丽、
围城内外、心灵深处、人在旅途、家有学童”五部分。从不同角度分析和描述了三十岁
的女人，在情感、工作、家庭生活等方面不得不面对的问题，以及对问题做出的反应。
让读者在愉快的阅读中感悟到三十岁女人那一份持有的美丽与从容。

本书分“三十而丽、围城内外、心灵深处、人在旅途、家有学童”五部分。从不同角度
分析和描述了三十岁的女人，在情感、工作、家庭生活等方面不得不面对的问题，以及
对问题做出的反应。
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