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读书既是一种兴趣，也是一项伟大的工作，人与书的那些亲密的互动，书的漫长历史中
那些美妙的时刻和经典的心得，不同阅读方式带来的不同感受，在新的时代读书人的选
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择和坚持……这是一本让人重新回到“为书倾倒”的年代的小书，回味书本曾经带给我
们的丰富的心灵世界，也让更多已经和最好的书籍疏离了的人们重新学会在书本中得到
快乐和永恒。

书中配有二十二幅世界经典藏书票，更增添了浓浓的书卷气。

作者介绍: 

张新颖，1967年生于山东招远，文学博士，现任复旦大学中文系教授，中国现代文学
研究会理事。主要从事中国现代文学研究和当代文学批评。

主要著作有：《栖居与游牧之地》（上海：学林出版社，1994年）；《歧路荒草》（
上海人民出版社，1996年）；《迷失者的行踪》（上海：复旦大学出版社，1998年）
；《20世纪上半期中国文学的现代意识》（北京：三联书店，2001年）；《火焰的心
脏》（石家庄：花山文艺出版社，2002年）；《文学的现代记忆》（台北：三民书局
，2003年）；《默读的声音》（广州：广东教育出版社，2004年）；《读书这么好的
事》（桂林：广西师范大学出版社，2004年）；《双重见证》（北京：中国人民大学
出版社，2004年）等。
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有时候也怀疑这种书的实际效果是否与写作目的背离，因为正如能体会到对幸福的描述
的人是已经体会过幸福的人，能赞同作者对读书的意义与读书法的论述的人也是已经体
会到读书的好的人。这样就变成了两个本已互相同意的人遥远的颔首致意，本不读书的
人依然立在体验的鸿沟之外呆望而已。

-----------------------------
读书，在一个重要的意义上，就是一种朝向自我、理解自我、产生自我意识、形成和塑
造自我的运动过程。
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-----------------------------
看完了之后，再也不想看关于如何读书的书了，因为《如何阅读一本书》确实已经前无
古人后无来者了。这本书写得也还行，但都在前书的笼罩之下。

-----------------------------
有引述很多卓越的读书人的体会 讲了关于阅读 读者 书的思索 虽然懂的不很多
慢慢来吧 兴许以后就会明白些呢 不过 在那之前 且让我先说一句 读书啊 这么好的事~

-----------------------------
读书于我并不是一件有什么好的事情，质朴而终年不读书的生活未必更狭隘浅薄，当然
这个道理我大概也是从书里读出来的。然则为什么我还要读书呢？只因我觉得几天不读
书，形容枯槁，夜深了躺在床上深深忏悔：又一天没读书。

-----------------------------
有点小道理。我还喜欢这书名

-----------------------------
很简要的书，其实是普及本，但看很多观点和引文也觉亲切。讲述也很舒服，要之不外
一句话，题目里已经点了：读书这么好的事。

-----------------------------
其实读书都是自己的事情，是一件很private的事情，如果你想告诉别人怎么读书，或者
该读什么书，往往会适得其反。。。其实读书也是一次美丽的“解构”（邂逅）。。。

-----------------------------
没有一点技术含量的东西，白开水和股沟编，小学生作文；还有炫技之嫌，比谁读的多
？？

-----------------------------
天下第一乐事，无非是雪夜闭门看禁书~~

-----------------------------
读书最美。



-----------------------------
张老师的书实在是太赞了，而且张老师也跟梁老师一样，是山东人啊。深深地为自己的
祖籍自豪了一把，山东出豪杰，也出文士，出那些敏感细腻的人们。

-----------------------------
大学生读了一本献给中学生的书。自认为把“读书这么好的事”写得还不够有趣。

-----------------------------
普及大众，都来爱书吧。

-----------------------------
名字很好，内容就是关于读书而已，有点老生常谈。

-----------------------------
我们总会听到有人抱怨社会和现实不利于读书，这些抱怨也许是对的，但是如果因此而
放弃自己的读书追求，把这当做自己不好好读书的理由，一定是错的。

-----------------------------
一个人和书籍接触的愈密切，他便愈加深刻的感到生活的统一，因为他的人格复杂了：
他不仅用自己的眼睛观察，而且运用着无数心灵的眼睛。由于他们这种崇高的帮助，他
将怀着挚爱的同情踏遍整个世界。——茨威格。

-----------------------------
2009.5.20想读，2012.11.23购于卓越。12月底读完

-----------------------------
收获很多～

-----------------------------
光看这名字就心生欢喜，也果然没让人失望。

-----------------------------
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书评

这篇文章属于狗屁，建议不要阅读。
我这人读书极少，学校发的课本到最后捆绑卖掉时几乎都是新的，长篇小说完整看过的
数来数去也到不了30部。我唯一着迷的是趣味性强的科普类读物。固然我不能这样就引
以为傲，但是我也决不因此自卑。至少躲过了瞎看书那强大的毒副作用。 豆瓣...  

-----------------------------
关于张新颖老师，复旦中文系流传着以下的段子。有一次上着课，他竟神思远游般发起
呆来，站在讲台上，半晌没言语，台下学生正面面相觑，只听张师忽地一声：“我悟了
”，回转神来继续上课。（如是我闻，如有不同版本请修正）我只亲眼见过他上课前盯
着窗外看了很久，上课铃响过好...  

-----------------------------
这是一篇尚未阅读先写下的书评。
看了张新颖老师的文章《生活从来不是需要去加工的材料》，很喜欢，随便发点感想。
一些时间之前，有人对我说“艺术创作者具有自上而下的关怀”，很可惜我是无法赞同
的。“自上而下”显然是划分了阶级，谁在上？谁在下？有了先觉者，其次是被...  

-----------------------------
本书的“新版后记”里，作者张新颖说起这本小书十年来的辗转生长，像个孩子兜兜转
转，交朋友，开眼界，最后还是回到了最亲的地方：作者长期学习和任教的母校复旦大
学的出版社。
“书里书外，这么好的事。”我们或许还能从作者的感慨中读出这样一层意思：一本书
的好，不仅在于它...  

-----------------------------
小小薄薄的一本书，引用了很多名人名言，作者就读书这件事情，以及如何读书这件事
情，一直在阐述着他的观点，写的还算不错。有一段写到很多人不读书是因为觉得一定
要等到万事俱备，一切环境完美了才能读。但实际上读书应该是时时刻刻都可读的，真
正的读书人是不愿意浪费一刻时...  

-----------------------------
《读书这么好的事》，一本不过130来页的小册子，原本是张新颖老师在04年写给中学
生的启蒙读物，但在我这个工作五年近30岁的人读来，却别有一番滋味。我认识到读书
的重要性很晚，是在工作以后才逐步重视起来的，但是仍然会因为主观客观的很多原因
，导致买书的速度总比读着快，以...  

-----------------------------
读书这么开心的事《读书这么好的事》



完全是冲着书名买的这本书，读书这么好的事，为什么还要反复去宣传呢？其实能够知
道读书的好的人，只有读书人而已，而现在读书人却越来越少了，少到成了要保护的濒
危动物。 和八十年代的读书热比起来，现在在网络和电视的冲击下，读书的人...  

-----------------------------
这些天上海降温,一个不注意就发烧了.昨天中午躺在了床上,昏昏沉沉,时睡时醒的.待到
烧退了下去,已是夜里两点多了.窗外夜色垂地.不想再睡,开了灯,床头边上两本书.一本是
李世石的棋谱,另一本,便是张新颖老师这本小册子.于是所在被窝里,交替着翻这两本书.
这本小册子是上海...  

-----------------------------
今年春天，参加一个活动，一位中学教师向我提问:
“出版《读书这么好的事》的时候你三十七岁，今年你已经五十了，你还觉得读书是这
么好的事吗?”
她的话让我大吃一惊。一是我没有意识到书最初出版时候我的岁数，二是我大概有意识
要忘记我现在的岁数。经她这么当头一问，我不...  

-----------------------------
围绕读书二字的方方面面的体悟、神思、感怀甚至技巧。文字轻柔典雅有学院风，观点
基本都属于那种怎么看也不会错的，或许新意略少、掉书袋掉得也欠一点顽皮的趣味，
但自有读书人独有的深情与雍容在，也就自有一种让人信服的力量，读下来不由你不接
受和赞同。 比如，...  

-----------------------------
谁不追求精神和心灵空间的扩展呢？可是，怎样才能达到这种扩展？怎样才能使个人的
狭窄的心逐渐变大，变得丰富多彩，变成一个大的心灵宇宙？
读书时特别重要的一条途径。《读书这么好的事》
黑塞理想中的阅读，是通过沉浸于伟大的著作，领略历史上和现实中人类所思、所求的
广阔...  

-----------------------------
除了阅读经典和哲学，我还对谈论书的书有兴趣。估计很多爱书人都喜欢“谈书”的书
。朱光潜说过，有一种书不值得看，那就是谈书的书。因为这些书只谈到好书的皮毛，
使读者满足于略窥一二后不再探索。朱老这样说是有道理的。这些书，看倒没所谓，但
是看完后，还应该产生阅读名著...  

-----------------------------
我们会读书么？原谅我这么问。并不是想要说教，也没有任何指导可以给出，但是当我
这么问自己，才遗憾地发现，读过的那些书，和没读过的书一样，其中有太多的乐趣被
轻易地错过了。
这是第二次看《读书这么好的事》的感觉——原来读书并不是那么简单的一件事，一本
好书不仅仅是白...  



-----------------------------
文/文小妖
关于读书，每个人都有不同的理解和开悟。这些年，于我而言，买书的瘾大过读书，很
多时候，有些书买来，欣喜一阵子，然后，就堆灰一阵子，甚至是好长的一阵子。常常
听到许多人感慨：“买书如山倒，读书如抽丝”。很多时候，我也会发出同样的感慨，
但这感慨里或多或少...  

-----------------------------
读书不是易事，需有心、有时、有恒，但对真正的爱书的人来说这些貌似是盛宴开始前
准备好的餐具——一切就绪，只等开席饕餮一番。如何使用餐具是有讲究的，讨论餐中
礼仪也是必要，所以才有了这本书，一位贪书之人给大家的教导与分享。  

-----------------------------
不能说自己读过很多书,但当别人问起自己的爱好时,我还是会不惭愧的说出:读书.各种各
样的书都有一点涉猎,都有一点兴趣,就算有点"自娱自乐"的味道,我觉得:书,确实让我的精
神生活变得丰富而充实,也让自己的思想境界有所提高.看到周围人对书的忽视,我只有独
自叹息,就像看到一个...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/吴情
喜欢读书，不自觉也喜欢读谈读书之书、谈藏书之书。谈读书之书，市面上并不少见，
比如在美国畅销一时的《如何阅读一本书》、《如何阅读一本小说》、《如何阅读一本
文学书》等，大批评家同时也是大书虫的哈罗德·布鲁姆，也曾就读书写过一本《如何
读，为什么读》，深得...  

-----------------------------
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