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笑话，不是消磨时间的工具，它饱含着生活的智慧，反映着人们的内心世界，是社会万
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象浓缩的精华。这不是一本简单的笑话书，通过作者的点评，它会帮你解除心中的疑惑
，解决你想不通的问题，帮你参悟人生。

看笑话给我们怎样的心理启迪，让笑来驱散你心中的阴云，展现你灿烂的光明。

本书由著名心理专家肖峰精选百余则笑话，对所选笑话反映出的人们的心理特点，乃至
社会现象，加以点评、分析。让您笑过之后，不仅能舒心开怀，还能获得启迪，参透生
活，指导自己更好地平衡心理，适应生活。是提高我们生活智慧的最好教本。
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