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本书由著名心理专家肖峰根据多年的心理咨询经验精心整理而成。全书洋溢着活泼的气
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息和青春的活力，它常能令你在会心的一笑中将心中的愁云驱散。当你为探索人生迷茫
困惑的时候，当你因心里的忧愁烦恼不已的时候，当你遭遇生活的困难与挫折的时候…
…请你翻开此书！
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评论

相当不错的一本心理学书…… 作者的回答几乎句句经典……
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