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心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。

——［俄］列夫·托尔斯泰

经得起各种诱惑和烦恼的考验，才算达到了最完美的心灵健康。

——［美］弗·培根

心灵有时应该得到消遣，这样都能更好地回到思想与其本身。

——［古罗马］费德鲁斯

你失掉的东西越多，你就越富有：因为心灵会创造你所缺少的东西。

——［法］罗曼·罗兰

心灵建造了天国，也建造了地狱。

——［英］弥尔顿

心灵反映生活，面貌反映心灵。

——［法］巴尔扎克
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可以说汇聚了读者文摘的很多经典文章。即使你从未看过，这些精粹也值得你学习了。
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