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8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜——“全家总动员8元美食计划”，
一系列最新颖、最时尚、最实惠的搅动“知食分子动感味觉”的精品生活读本，努力为
每一个中国家庭提供科学实用、优质低价、时尚健康的精品生活图书。本书介绍几款营
养素菜。
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