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众所周知，《凤凰周刊》是由香港凤凰卫视主办，获中国国务院新闻办公室和新闻出版
总署特许，通过中国图书贸易进出口总公司，在中国大陆发售的时政、财经、文化期刊
。凤凰卫视董事局主席刘长乐先生亲自担任凤凰周刊有限公司董事长和出品人。

2006年1月1日，《凤凰周刊》精心打造，强势推出了《凤凰周刊·生活》及其副刊《
凤凰健康》。这是凤凰人又一个梦想开始的地方，她旨在构建东方价值的美好生活愿景
，倡导多元文化交融下，独具东方气质的个性生存、质量生活、提纯生命，用凤凰的全
球视野，传播优质生活观；以智慧生活家的角色，与读者分享生活与健康的体验。《凤
凰周刊·生活》的核心价值是“凤凰视野，生活学养”。《凤凰健康》的核心价值是“
与您分享最新的健康资讯，为您搭建最便捷的互动平台”。《凤凰周刊·生活》智慧、
时尚、优雅，让您拥有“科技脑、人文心、中国情、世界观”。《凤凰健康》大量可读
性健康资讯，包括美容健身、膳补养生、健康指导等，是您随身的健康手册。

如今，《凤凰周刊·生活》杂志与名师文化出版（香港）有限公司、辽宁科学技术出版
社强强联手，整合最新的生活资讯和丰富的出版资源，共同策划、编撰并强势推出近百
部“凤凰生活”大型系列图书，以智慧生活家的角色，积极传播当下知食分子的营养之
道和饮食之道。这套大型系列生活精品图书包括“知食分子的全日营养”、
“知食分子的食养全书”、
“知食分子的好色美食”、“家常菜大众菜营养配餐1000样”、
“中华饮食营养治病丛书”以及“全家总动员8元美食计划”等一系列最新颖、最时尚
、最实惠的搅动“知食分子动感味觉”的精品生活读本，努力为每一个中国家庭提供科
学实用、优质低价、时尚健康的精品生活图书。

“凤凰生活”大型系列图书，由《凤凰周刊·生活》杂志出品人、总编辑孙明杰先生和
《凤凰周刊·生活》杂志出品人、资深传媒人、策划大师袁许斌先生共同担任主编。孙
明杰先生作为中南大学教授、江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团
董事局主席、中国药科大学董事局副主席、亚太医学药学会会长、世界华人协会常务理
事，并享有“中国伟哥之父”美誉。他的专业眼光为“凤凰生活”大型系列图书奠定了
科学性和权威性的良好基础。袁许斌先生又以其策划大师的手笔，为“凤凰生活”大型
系列图书开启了更为广泛的传媒视野，使这套惠及每个中国家庭的生活读本更加具有实
用性和可读性。

“凤凰生活”大型系列图书，追求品质、品位和品牌的理念，与每一个中国家庭共同分
享最新的生活资讯，并为之搭建最便捷的生活互动平台，从而使“凤凰生活”图书成为
当今和谐社会的幸福生活读本。
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