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本书在全面回顾和总结前人研究的基础上，结合我国英语学习者学习习语的现状，从跨
学科、多层次的角度对英语习语作较为系统的研究，并相应地提出一系列行之有效的学
习策略，让英语学习者真正理解和把握英语习语的本质及其认知规律，在语言学习中，
有意识地注重习语深层次结构中的文化内涵，灵活运用语用原则，使学习效率产生质的
飞跃；在实际交际过程中，培养语言能力、交际能力和隐喻能力，从而顺利得体地应对
各种场合的交际。
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