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《医方考》，明•吴昆著。全书6卷，按病症分为72门，选方780余首方。每门前先叙
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其病因病机，再汇集同类方于后，对每一方剂的命名、组成、功效、方义、适应证、用
药、加减应用、变通得失、禁忌等，详加考释与辨析，是一部理、法、方、药俱备，完
整而又系统的方论专著。吴氏有感于当时医界中“不明医方之旨与医方之证，而盲目开
方治病”的弊端，广摭博采，旁征博引，去芜存菁，由博返约，集历代医家之精华，以
及自己过人的学识和丰富的临床经验，精选了内科、外科、妇科、儿科、五官科以及情
志等病证常用方剂780余首，编辑成《医方考》一书。书中既收选了《伤寒论》、《金
匮要略》等经方，又收选了刘河间、李东垣、朱丹溪、张从正等著名医家的效方，以及
民间验之有效的验方。

吴氏全面运用方论的方法分析方剂，开创了方论之先河，促进了方剂理论体系的形成，
对后世中医方剂学的发展产生了深远的影响。因此，《医方考》对于准确理解与灵活运
用方剂，提高临床疗效，有重要参考价值，是从事中医教学、科学研究，特别是从事中
医临床诊治的工作者临证必读的中医古籍著作之一。

《医方考》是以明万历十四年友益斋本为底本进行整理出版。书前撰有导读，书后编有
方剂索引，以便读者查阅。
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呕吐门第二十三 呃逆门第二十四 翻胃门第二十五 噎膈门第二十六
情志门第二十七卷之四 脾胃门第二十八 伤食门第二十九 吞酸门第三十 痞门第三十一
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鼓胀门第三十七 小便不通门第三十八 小便不禁门第三十九 淋涩门第四十
精浊门第四十一 自汗门第四十二 盗汗门第四十三 积聚瘢瘕门第四十四卷之五
痿痹门第四十五 厥证门第四十六 疰门第四十七 痫门第四十八 癫狂门第四十九
惊悸怔忡门第五十 健忘门第五十一 痛风门第五十二 疠风门第五十三 喉闭门第五十四
头病门第五十五 腹痛门第五十六 胁痛门第五十七 腰痛门第五十八 七疝门第五十九
脚气门第六十 眼疾门第六十一 耳疾门第六十二 鼻疾门第六十三
口齿舌疾门第六十四卷之六 虫门第六十五 痔漏门第六十六 疥疮门第六十七
暴死门第六十八 痘门第六十九 妇人门第七十 广嗣门第七十一
延年门第七十二附脉语方剂索引
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标签

中医

方剂
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方药

医学

人民卫生出版社

评论

《医方考》：“脬气者，太阳膀胱之气也。膀胱之气，贵于冲和，邪气热之则便涩，邪
气实之则不出，正气寒之则遗尿，正气虚之则不禁。是方也，乌药辛温而质重，重者坠
下，故能疗肾间之冷气；益智仁辛热而色白，白者入气，故能壮下焦之脬气。脬气复其
元，则禁固复其常矣。”钓雪按：缩泉丸（益智、乌药、山药）最早出于【南宋】陈自
明《妇人良方》（1237），其中乌药多归胃经而在此专用于肾与膀胱，，注意需与六
一散（滑石、甘草）等相关药方辨证对观。
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