
养生之道

养生之道_下载链接1_

著者:史勇伟

出版者:文化艺术出版社

出版时间:2007-8

装帧:平装

isbn:9787503933561

《养生之道》内容包括：养生与七大营养素、酸碱平衡、严格注意饮食能量平衡、阴阳
平衡、蔬菜、水果及动物性食品的属性与功用、保持动态平衡、养生与茶、酒、乳制品
、豆制品、养生滋补。
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