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本书内容不折不扣地与家常烹饪相关，所有文章皆选自《新民晚报》“我爱厨房”专版
。本书选文目的性明确，指导性强，共包含这些内容：

厨房情趣散文：“我家锅台有文章”。一篇文章就是一个小故事。作者以亲身经历、轻
松笔触告诉你，其实做菜是在做情调、做心情。美食不仅仅是为了满足贪婪蠕动的肠胃
和专事挑剔的味蕾，同时可以在制造吃食的过程中学习烹饪文化，涤除风尘侵身的烦恼
，发现生活中的乐趣。

烹饪窍门，其中包括“我烧荤菜有一套”、“我烧素菜有一套”、“煮饭煲汤有一套”
、“我家料理台”等栏目。这些窍门无不是煮夫(妇)们的点滴心得、日常积累。每篇文
章都源于作者自己的烹饪实践，都是经验之谈，实实在在，原汁原味，让人从中领略五
味调和的艺术，增长居家过日子的智慧和才干。

不同于一般菜谱，但说的却都是发生在厨房里的事，“色香味形”俱全，正是这本书的
特点与吸引人之处。
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