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不管作为雇员，还是企业管理者，不管是在家里，还是在办公室，我们都不愿看到每日
抓狂的场景，那么如何让工作变得高效而又充满乐趣？如何让个人的生活过得轻松而井
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然有序呢？其关键在于时间利用和管理的问题。本书两位作者将通过25项最优时间管理
工具和技巧，帮助个人和企业实现这一愿望。

本书将让你实现如下优势：

能完成更多的工作；

能减少压力； 

能拥有更好的人际关系；

能够更好地认识自己，更好地了解生活；

拥有更多时间做自己想干的事情。

……

你也可以拥有这些优秀品质，其中的关键则取决于你自己。

这本时间指南与其他时间管理书籍的不同之处，在于它涉及面十分广泛，同时又内容简
短，以短、平、快且切中要点的行文风格，涵盖了所有有关时间管理的最新话题。

改变习以为常的习惯是需要时间的，有时甚至会长达一两年之久。请耐心地看待你对改
善自己的习惯和生活方式所付出的努力吧！只要坚持不懈地做下去，你最终一定会得到
回报——过上你自己梦寐以求的好日子！ 

这本指南与其他时间管理书籍的不同之处在于，它涉及面十分广泛，你可以将这些技巧
用之于学习、工作、生活等各个方面，同时又内容简短，作为一本时间管理技巧的操作
手册，我们当然首先要让你在最高效的时间内获取这些信息。本书以短、平、快且切中
要点的行文风格，涵盖了所有有关时间管理的话题。

改变习以为常的习惯是需要时间的，有时甚至会长达一两年之久。请耐心地看待你对改
善自己的习惯和生活方式所付出的努力吧！只要坚持不懈地做下去，你最终一定会得到
回报——过上你自己梦寐以求的好日子！

我们在这本书中，收录了到目前为止最佳的时间管理的有效方法。搜寻这些信息的方式
并不难，我们在查询读者对亚马逊网上40多本时间管理书籍的评论之后，购买了其中排
名前20名的所有书籍，并对其一一通读且加以分析。

而对于亚马逊网上的那些评论，我们发现作者的朋友和家人比较偏好作出赞美性的评价
。然而一本书的好坏不完全取决于熟人的说法。值得庆幸的是，那些不喜欢这些书的人
也如实表达了自己看法。当然，我们也会对其表达自己的观点。
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评价特别好的书

自我管理

评论

中心馆二楼看完 http://book.douban.com/review/2133541/

-----------------------------
好大的同质性，没太多新意。不过读过真的能把一二点方法据为己有也是非常好的……

-----------------------------
陆续用了快两年时间，断断续续地翻完，怎么说呢，我已经不记得前面的剧情了。所以
啊所以，准备再看一遍。 我开始收拾房间了哦。

-----------------------------
对我不太有用



-----------------------------
简单易行的方法，贵在坚持。

-----------------------------
拼凑之书，内容没新意！

-----------------------------
有

-----------------------------
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书评

这本书就是把亚马逊时间管理类畅销书榜上的前20本，做了个再加工。从那20本书里
整出了25个技巧，所以看得时候，我就觉得怎么那么没新意啊。如果从没读过时间管理
类的图书，这本书可以入门。但我个人不喜欢，感觉作者有点投机取巧的意思。
要说书中含金量最高的部分，其实是最...  
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