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脉诊为中医“四诊”之一，是辨证施治的一个重要组成部分。

本书是作者积数十年研习《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等古今脉学经典著
作之体会，结合多年临床实践之经验而撰写专著。本书全面论述了中医脉学的整体观，
介绍了脉与季节的变化、与脏腑的关系；以脉的取法为主线，结合临床应用（医案），
介绍了“28脉”的现代概念、历代各家论述，突出了平脉（健康脉）与病脉的区别；从
“一脉十变”、脉的兼法与相似法、对张仲景脉法条文的剖析、对左右脉不等的释义等
不同角度，反映了中医脉法的博大精深及其辩证、发展的内涵；最后，还列有癫痫脉法
举隅、华佗脉法及崔嘉彦的脉法四言举要。

本书引经据典、层次清晰、内容丰富，对于怎样结合临床运用脉诊、怎样辨证论治等有
一定的启发和指导意义。可供中医、中药工作者，中医药校师生，中医爱好者参考。
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