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《人为什么活着:全球139位大师的答案》大师谈人生书系，人为什么活着？”自从有了
人类，这个声音就绵延不绝，回响在每一个人灵魂的深处。今天，我们处在一个疾速变
革的时代，随着物质生活的日益丰富多彩，我们的精神世界面临着前所未有的困惑。我
们在内心深处对“人为什么活着”这一问题的探寻，从来没有像今天这样迫切。精读大
师们的经典名篇，就如同与大师面对面交谈，我们会领悟到一切都有规律，而且是能够
被认识的，对于“人为什么活着”的答案，我们有了从未有过的自信！人生的意义是什
么？人生的目标是什么？人生的价值是什么？人生的真谛是什么？如何把握当下，活得
更加精彩？请看全球139位大师为我们提供的答案。这是千百年来人类对这一问题探寻
的精华成果。“人为什么活着？”相信在这里，你可以找到答案。
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标签

人生
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生活意义

哲学

心灵

如果你不懂為什麼要活著

选读

心理

室友的书

评论

遇到翻译的文读起来就很不爽，我总觉得原来的味道都散了

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
他只是活在世界上，观察人生，然后跑开了。

-----------------------------
人生就是为了体验各种美好的事物！这个世界必然有你觉得美好的东西！

-----------------------------
人生，要向上的活着

-----------------------------



不是为了寻求答案，而是满足好奇心阅读此书。可翻看了一些后，才发现无论大师们说
什么，都已无法更改“我为什么活着”的答案，我心已明了。

-----------------------------
思考

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
他只是活在世界上，观察人生，然后跑开了。

-----------------------------
这些大师都告诉我。 人不是为自己活着的

-----------------------------
2年前在国图看过的让人豁然开朗的很好看的一本书，听听大师们的答案。

-----------------------------
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书评

要回答问题，首先要搞清楚问题。
超人一定要打怪兽吗？也是也不是，是超人应该打怪兽！他不打谁打，这便是超人的无
奈。
人为什么活着？人生应该有什么意义？我们想要的人生是什么样的？现实又是什么样的
？当理想与现实不兼容时，我们又当如何面对生活的无奈？ 很多人不知道答案...  

-----------------------------
人生的意义是什么？人生的目标是什么？人生的价值是什么？人生的真谛是什么？如何
把握当下，活得更加精彩？这是人类自从有了思索未来的想法之后，就一直存在的问题
。
今天，我们在急速变革的时代，随着物质生活的日益丰富多彩，我们的精神世界面临着
前所未有的困惑。 我...  
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