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吐蕃-藏

历史

西藏

西域-中亞

国际关系

评论

全书共分为八章，分别介绍了宋代西北吐蕃的形成、分布、所建凉州青唐二政权、宋人
御边、宋蕃关系以及宋代西北吐蕃的经济和文化，涵盖范围广泛、论述部分详尽、引用
史料丰富，可谓了解宋代西北吐蕃的必读入门书目。其中作者对吐蕃族群分布的考证、
对青唐政权兴衰的划分、对宋代西北民族关系格局以及蕃部社会经济概况的归纳以及对
秦州堡寨保护、招纳、威慑吐蕃部族之作用的分析堪称全书亮点。
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