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本书是世界学习学奠基人、全脑学习创始人王华斌教授把国际尖端的开发大脑、学习力
等科研和方略．及中国国情、先进学习理念和实际情况结合起来．倾情打造家长帮助孩
子实现高分高能学习目标的震撼力作。

一个孩子的成长是综合素质的成长。其中关键的是作为学生的成长，也就是伴随着学习
不断地成长。对于当代家庭来说，接受过现代化教育的家长比比皆是．他们爱护孩子、
疼爱孩子．但最重要的是关心孩子的学习进步。现在的孩子大多不愁吃、不愁穿、不愁
用．绝大多数家长把心思放在孩子的学习上。与其愁孩子的学习，不如引导和帮助孩子
学会学习，学会考试．学会进步。

在现阶段．让家长不在意孩子的分数和升学是不现实与不可能的。但不能唯”分”是图
。其实．考试成绩也是检验学习能力和成绩的重要指标。对于学生来说，学得不好，考
得不好．能说是一个合格的学生吗?完整的学习能力自然包括考试力在内。考试力就是
实力的表现。所谓的实力就是能力，是能力就可以培养。考试最要平常心。平时学好了
，用好了．到考试时自然就会水到渠成；就可以在学习的道路上．赢得一次又一次考试
成功；在人生的道路上，运用知识战胜一个又一个困难．走向成功。
家长引导和帮助孩子运用全脑学习．就是全面提高孩子的学习能力之根本。再好的家庭
教育、学校教育、社会教育都取代不了孩子自身的学习能力。学习能力是一个孩子成长
的核心．也就是孩子的基本能力与核心能力……
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