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的科普作家编写。本分册介绍了产后产妇保健调养和宝宝喂养教育要诀。宝宝出生的第
一年是决定一生的关键时期。在此期间，宝宝抵抗力低，表达差，感染和意外事故会频
频发生。年轻父母缺乏育儿的知识和经验，面对孩子的一些异常反应，常常不知如何是
好。本书详尽地告诉年轻父母们如何了解、观察、认识和正确处理0～1岁宝宝方方面面
的问题，使宝宝在优良的护理、喂养、教育和防病治病的情况下茁壮成长。本书内容科
学实用，阐述简明易懂，适合妇幼保健人员、孕产妇及其家庭成员阅读参考。
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