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想快速地融入社会，在最短的时间内掌握生存法则吗?这本书将给你带来全方位的指导
。心灵的修养——素质篇，教你如何成为一个品德高尚的竞争者，在挑战面前不战而胜
。生存的智慧——技能篇，利用实用易学的方法指导你在当今社会如何生存，成功阐明
了适者生存不如智者生存的道理。不仅如此，本书还将许多成功人士的经典案例穿插其
中，详尽又不失趣昧，平实中蕴含真理，是一本可操作性极强的实用读物，绝对适合还
在社会的大门边缘徘徊的你。
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